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L e  s m a r t p h o n e ,  
u n  o u t i l  p o u r  a s s u r e r  

u n  s u i v i  s é c u r i s é  d e s  a c t i v i t é s

Q u e l q u e s  p r a t i q u e s  
i n t é r e s s a n t e s …
      Su i v r e  des  p l a t e f o rmes  éduca t i v e s ,  adap tée s  à  t on  n i veau

d ’ense i gnement  comme  pa r  exemp le  :  Lumn i ,   Ju l e s  devo i r s  f a i t s ,

M@ t h s  en  v i e ,    Podca s t  F r ance  Cu l tu r e ,    1  j ou r  1  ac tu ,    Decod ’ac tu ,  

 l e  Monde  des  ados ,    K io sque  On i s ep… ,  v i s i t e r  des  expos i t i on s  e t  des

musée s  en  l i gne…

    

        Ut i l i s e r  l e  sma r tphone  en  m o d e  « p r o f e s s i o n n e l »  :  f a i r e  des

cap tu r e s  pho to s ,  v i déo ,  aud io  des  devo i r s ,  l e s  en reg i s t r e r  e t  l e s

t r an s f é r e r  su r  un  f i l  de  d i s cu s s i on  aux  ense i gnan t s  qu i  l e  souha i t en t .

 

        Ut i l i s e r  l e  sma r tphone  en  m o d e  c o l l a b o r a t i f  e t  c o o p é r a t i f  pou r

r é v i s e r ,  f a i r e  l e s  ac t i v i t é s  d ’éc r i t u r e ,  de  l e c tu r e…  avec  l a  même

procédu re  de  f i l  de  d i s cu s s i on .

P o i n t s  d e  v i g i l a n c e …

      R é d u i r e  l a  t r a n s m i s s i o n  d e
d o n n é e s  p e r s o n n e l l e s  su r  vo t r e

sma r tphone ,  l a  CN I L  vou s  d i t

pou rquo i   ! ,    l e  CLEMI  e t  l a  CAF  vou s

i n f o rme  avec  l a  s é r i e  La  f am i l l e

Tou t -Ec r an .

 

      Avan t  de  p rend re  en  pho to s  vo s

t r a vaux ,  pense r  à  d é s a c t i v e r  l a
g é o l o c a l i s a t i o n .

 

      Pou r  r édu i r e  l e  po id s  de  vo s

pho to s ,  2  so l u t i on s ,  so i t  d i m i n u e r  l a
r é s o l u t i o n  d e s  p h o t o s  dans  l e s

pa r amèt r e s  de  vo t r e  sma r tphone ,

so i t  t é l é c h a r g e r  u n e  a p p l i  s c a n n e r
pou r  en reg i s t r e r  vo s  pho to s  en  p d f
(pa r  ex .  C a m S c a n n e r ,  O f f i c e L e n s… ) .

 

      Ne  pas  oub l i e r  que  vou s  u t i l i s e z

vo t r e  sma r tphone  dans  une

s i t ua t i on  «  p ro f e s s i onne l l e   »  donc  o n
n e  p r i v i l é g i e  p a s  l a
c o m m u n i c a t i o n  p a r  r é s e a u x
s o c i a u x  p o u r  c o m m u n i q u e r  a v e c
s e s  e n s e i g n a n t s  :  W h a t s a p p ,

F a c e b o o k . . .

 

Q u e l q u e s  c o n s e i l s …
      D e  p o s t u r e s   :  pensez  à  t r a v a i l l e r  a s s i s  f a ce  à  vo t r e  t ab l e  avec

vo s  ou t i l s  posé s  à  cô té  de

vous ,  sma r tphone ,  s t y l o s ,  f eu i l l e s… ,  l e v e z - vou s  r égu l i è r emen t  e t

f a i t e s

que lque s  pas ,

 

      Ut i l i s e z  vo s  é c o u t e u r s  s i  vou s  avez  des  ac t i v i t é s  qu i  compo r t en t

du  son ,  pensez  à  ba i s s e r  l e  son ,

 

      Vo t r e  s m a r t p h o n e  e s t  v o t r e  o u t i l  d e  t r a v a i l   :  déconnec te z  vo s

p l a y l i s t e s   !

 

      A d a p t e z  l a  l u m i n o s i t é  de  vo t r e  éc r an  à  vo t r e  env i r onnement ,

 

      Répa r t i s s e z  vo t r e  cha rge  de  t r a v a i l  dans  l a  j ou rnée ,

2h  de  t r a v a i l  l e  mat in  e t  2h  l ’ap rè s -mid i ,  pensez  à  f a i r e  un  p l ann ing ,

 

      L e  s o i r ,  é t e i g n e z  v o t r e  s m a r t p h o n e ,  v o u s  a v e z  s u f f i s a m m e n t
r e ç u  d e  n o t i f i c a t i o n s  d e  v o s  e n s e i g n a n t s  d a n s  l a  j o u r n é e ,  i l  n e
f a u d r a i t  p a s  q u ’ i l s  v o u s  d é r a n g e n t  p e n d a n t  v o t r e  s o m m e i l   !
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